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Méthodologie
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ETUDIANTS

BENEFICIAIRES
DE COP1
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L’enquéte a été menée aupres d’un échantillon -
de 800 personnes, représentatif de la population

étudiante francaise.

La consultation a été menée auprés d’un
échantillon de 1016 étudiants, bénéficiaires des

services de 'association.

La représentativité de Uéchantillon a été
assurée par la méthode des quotas (sexe,
age, type d’établissement) apres

stratification par région.

Consultation organisée a Uinitiative de
COP1 qui a diffusé le lien a lenquéte a ses

publics bénéficiaires.

Les interviews ont été réalisées...

par questionnaire auto-administré en
ligne du 23 avril au 12 mai 2025.

- par questionnaire auto-administré en
ligne du 16 avril au 30 juin 2025.

| i Indique un rappel de vague(s) ou études précédente(s).

7| Indiquent une évolution significative par rapportala
vague précédente.

CLES DE LECTURE

:] Indiquent des écarts significatifs par rapportala

moyenne.

NB : les évolutions et les écarts des résultats de la consultation sont a

interpréter avec prudence.
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La propension a sauter des repas par manque d'argent (1/2)

Q : Par manque d’argent, vous est-il déja arrivé de sauter un repas ?

2 BENEFICIAIRES
ETUDIANTS DE COP1

1% Souvent 28%

34% 62%

Ont déja sauté souvent ou de
temps en temps des repas par 23%
manque d’argent

Ont déja sauté souvent ou de
temps en temps des repas par
manque d’argent

De temps en temps 34%

Rarement

41% Jamais 16%




La propension a sauter des repas par manque d'argent (2/2)
Comparatif avec I'ensemble de |la population francaise

Q : Par manque d’argent, vous est-il déja arrivé de sauter un repas ?

TOTAL “Souvent / “De temps en temps”

( )

US ETUDIANTS
JSELON...

Le fait d’avoir une activité
professionnelle en dehors de
ses études

B e e

i Jumetx Oui Non

AR AN Ensemble des

"""""" bo-ooooo- Frangais - g
Jer - Mai 2023*
A
“/F/T ?‘rf ‘, ‘.“ g f m’ 4 *Etude Ifop pour Familles Rurales, menée aupres d’un échantillon de 1002 personnes, représentatif de la

ETUDIANTS BENEF‘ cl AIRE S population frangaise dgée de 18 ans et plus. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré

DE COP1 en ligne du 4 au 5 mai 2023, selon la méthode des quotas.



La fréquentation réguliere du restaurant universitaire

Q : Mangez-vous réguliérement au restaurant universitaire (cafétéria, restaurant CROUS) ?

Comparatif - Oui -

ETUDIANTS

e o o e e e e e e

57%

I 3 NV

COP1

41%
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@ US ETUDIANTS
OSELON...

Le type d’établissement

64%

Lycée (CPGE,  Université ou IUT Ecole d'ingénieurs Ecole de
BTS) Commerce/Gestion paramedicale ou

Le niveau d’études

Licence Master /
Doctorat




Les raisons qui poussent a ne pas manger régulierement dans
un restaurant uvniversitaire

Q : Pourquoi ne mangez-vous pas régulierement au restaurant universitaire ?

PR ; 5.3,; O L\Jgj V’C;, Base : aux étudiants qui ne mangent
__________________ . Base : étudiants qui ne A= INOA O ——

i - ‘:: — mangent pas au restaurant , YiRATN Y pas régulierement au restaurant i = E =

' Juin § Mai : . .f 1o S0/t 43% d e YT universitaire, soit 59% de : Jmllet : Jmllet
20233\ 4 20243\ 1 VErSHAle SO e e ETUDIANTS BENEFICIAIRES 1 '¢chantilion | 2020AN, ) PP AN

. L, Y, U’échantillon . '

R R DE COP1 R L L LTy
 24% 1 23% @ - Cariln'y a pas de restaurant universitaire proche de - 22%, i 19% i 26% i
- [ i chez vous N |
. 16% 1 13% 13% - Car les prix du restaurant universitaire sont trop L 26% | 27%
S ! élevés C C |
18% ! 17% | 0 , o, L gop !
| 0 | 0 | 1% . Car lafile d'attente est trop longue . 9% : 8% : 9% |
AR HE— : Poomeees R |
6% 1 7% 8% . Car la nourriture n'est pas adaptée & mon régime . 9%, ' 10% | 9%
A b oo | alimentaire | | |
8% | 8% ! 0 | | |
: ? | ’ | 6% l Car les horaires d'ouverture sont trop restreints . 8% : 6% : 9% |
NPT 5% ! ) i TN
: : ’ : 6% l Cariln’y a plus de choix aprés une certaine heure* I 3% v 4% o+ NPT
. NP* L NP* ° itg i i * : ! |
: | | 5% I Car les quantités / portl.ons servies sont trop I 2% ' ONP* ! NP*
R R : restreintes ! ! :
. 28% | 27% | 0 | | |
T T 24% Autre 21% | 27% 1 20%

NP :itemnon posé ]
*Ces items ayant été rajoutés en 2024 ou 2025, les évolutions des résultats de cette question sont a interpréter avec prudence.
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L'impact de sa situation financiere sur ses dépenses alimentaires (1/2)
Comparatif avec I'ensemble de la population francaise

Q : Parlons plus précisément de vos dépenses alimentaires actuelles. A cause de votre situation financiére, avez-vous déja... ?*

@ Privilégié les repas 2 votre domicile @ Adopté des gestes pour limiter

, e .. lutét qu’au restaurant votre gaspillage alimentaire
“Oui, vous 'avez déja fait” P 4

87%

74% 91% '91% 75% 82% 79%

70% —mmm ==

1 1 1
1 [N 1 1 . 1
= ] h ! I . - 85% !86%)! I X
1719 3% . L \73%i 1749 A A
H il 1 H i) 1 ! X ' i ' ! H i 1 I |
oo ol : ! AR A ' -
1 1! 1 H il 1 1 1 1! 1 ! i 1 ! 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
RN  FEEE L I R L
BTN IR L A [N L
B Ensemble des étudiants ! i I i H i H i : ! ! i I i H i i i : !
H I ! I H I H I . 1 ! ! 1 H i ! | i
B Bénéficiaires de Cop1 L__ bl Led Lod (I i i i i ! i P ! !
Juin  Mai Juillet Juillet el e moot b il
2023 2024 2023 2024

B Ensemble des Frangais

Mai 2023* @ Changé vos habitudes d’achat en _ o
consommant des produits moins chers @ Favorisé les magasins discount

o e 20 86%
92% 193%;

68% 68% 85% :34%5

70%

0
:73%i i71%i 62%

o . 1 1
*Avant 2025, 'intitulé de cette question :69%' :670 )
était : « Parlons plus précisément de vos 1 o
dépenses alimentaires actuelles. A cause de

l'inflation, avez-vous déja... ? »

*Etude Ifop pour Familles Rurales, menée auprés d’un
échantillon de 1002 personnes, représentatif de la
population frangaise dgée de 18 ans et plus. Les
interviews ont été réalisées par questionnaire auto-
administré en ligne du 4 au 5 mai 2023, selon la
méthode des quotas.
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L'impact de sa situation financiére sur ses dépenses alimentaires (2/2)
Comparatif avec I'ensemble de la population francaise

Q : Parlons plus précisément de vos dépenses alimentaires actuelles. A cause de votre situation financiére, avez-vous déja... ?*

@ Revu vos menus en privilégiant des recettes peu colteuses @ Reduit les portions / la quantité de vos repas

“Qui, vous l’avez dégja fait” 799,
67%
(=== === A
1
:83%: 583%: 60% 67% EGS"/uI
L CHE == ., 46% | i | 21,
ol 1 1 | I H
o I57% 158% R ! : 9% r==-, b sl
B Epsemble des étudiants ! H H ! i H X I 1 1u3y I X X
P P Lo P b L
™ Bénéficiaires de Cop1 I b Lo P Lo . .
1 ! I I 1y 1 ! X I h | I i H I I
® Ensemble des Frangais Lo i i N R : ! oo i oo | |
Mai 2023 o oo L I oo L
1 i i 1
1 n ' 1 1 1 | 1 H 1 1 H I | 1 1
Lo_Jdbl__1 I p L__abt__] L__di__1 Lo
Juin Mai Juillet Juillet
2023 2024 2023 2024
@ Adopté un régime alimentaire végétarien
35%
Lot
:40°/q ===
I 3o/l
1 3%
________ o 16%
1% oot -
21% 1 il i ! 1
I I 1 1 1 ! 1
1 1 1 11 1 1 |
L1 L I B | Lo
*Avant 2025, I'intitulé de cette question était : « Parlons plus précisément de vos dépenses alimentaires *Etude Ifop pour Familles Rurales, menée auprés d’un échantillon de 1002 personnes, représentatif de la population frangaise dgée de 18

actuelles. A cause de l'inflation, avez-vous déja... ? » ans et plus. Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 4 au 5 mai 2023, selon la méthode des quotas.



Le recours a l'aide

La fréquence de recours a |I'aide alimentaire
alimentaire

Q : A quelle fréquence avez-vous recours a I’aide alimentaire ?
Q : Avez-vous déja eu recours a I'aide alimentaire ?

iR arni

BENEFICIAIRES
DE COP1

Comparatif - Oui - ETUDIANTS

Base : aux étudiants ayant déja eu recours a I'aide

Base : aux étudiants ayant déja eu recours a I'aide
alimentaire, soit 16% de I’échantillon

alimentaire, soit 77% de I’échantillon

Régulierement o
5 6 O/o 17% (au moins une fois par semaine) 26%
Ont eu recours a
I’aide alimentaire
réguliérement ou ,
fréquemment, contre 39%, Erequer_nment .
65% en 2024 (plusieurs fois par mois)
Au global, 9% des
étudiants ont recours .
a l'aide alimentaire Occasmpnellem'ent 3 23%
. s (quelques fois dans I'année)
régulierement
- BENEFICIAIRES
ETUDIANTS DE COP1
5 Rarement 59,
16% (moins d'une fois par an) °



La durée du recours a l'aide alimentaire

Q: Depuis quand avez-vous recours a l’aide alimentaire ?

Base : aux étudiants ayant
déja eu recours a l’aide
alimentaire, soit 16% de

I’échantillon ETUDIANTS

23%

44%

14%

Moins de 6 mois

Entre 6 mois et un an

Entre un et deux ans

Depuis plus de deux ans

Ny
BENEFICIAIR
DE COP1

14%

7%

Base : aux étudiants ayant déja eu

O Jﬁ)g, recours a l’aide alimentaire, soit 77%
PN de U’échantillon

ES

49%
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Le sentiment de devoir limiter ou renoncer a ses achats sur diverses

catégories de produits en raison de difficultés financieres (1/2)
Comparatif avec I'ensemble de |la population francaise

Q : Pour chacune des catégories de produits suivantes, vous arrive-t-il de devoir limiter vos achats voire d’y renoncer ou de vous rabattre sur un produit ou une
marque moins chére ?

@ Divertissement / sorties / loisirs @ Habillement pour vous-Méme

TOTAL “Souvent”
71%

73% 175%

P 45% — 45%

1 1 1
P o
N | | 1! 1 0 1 I p==m=n 1 1l 1
552%: 1509 i ! i I ?_7_{0 i52%: :48%i i i i i ..3_6_0{0
I i i H i H i | | I i 1 1 i I 1 H
T I - ! A T I |
1 1 1 1 1 11 1 !
BRI [ o P L
B Ensemble des étudiants oo P [ | o P l |
P P L Lodl_d T — Looei
Rap—— Rap—— e o e PR— ] —— —— - - - -
Bl Bénéficiaires de Cop1 Juin  Mai Juillet Juillet
2023 2024 2023 2024
B Ensemble des Francgais
Octobre 2021* Produits électroniques @ ; ;
Alimentation
@ (Téléphones, ordinateurs...)
. 56% . 61%
67% 166% 6% 164%1
; i R ()
Ly (R R 38% oo o, 20%00
145%! 44%| P "7 A P 25%
H I i i i ! ] | " I h H i H I H -———
! i i i il i ! ! 1 i | i h | 1 1
1 1 i i il 1 ! ! 1 i ! I i ! 1 |
1 1 I 1 ! ! !
T oo | | T oo I |
i i ! I 1 ! 3 ! Ll Ll __a Lowod

| IS S

*Etude Ifop pour L’Agence du Don en Nature et La Fondation Jean Jaurés, menée auprés d’un échantillon de 2000
personnes, par questionnaire auto administré en ligne du 28 septembre au 6 octobre 2021, selon la méthode des quotas.

———— e
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Le sentiment de devoir limiter ou renoncer a ses achats sur diverses
catégories de produits en raison de difficultés financieres (2/2)
Comparatif avec I'ensemble de |la population francaise

Q : Pour chacune des catégories de produits suivantes, vous arrive-t-il de devoir limiter vos achats voire d’y renoncer ou de vous rabattre sur un
produit ou une marque moins chere ?

@ Amenagement Du Logement/Electroménager @ Beauté (produits de maquillage, produits cosmétiques)*
TOTAL “Souvent” 69% 69%
73% 719
P
cm—= 40% 1 i1 0
aore . i 11| 32% -
{1H0% 1
H 1 1 1 1 1 1 .
H 1) 1 1 11 1 1 |
1) 1 1 1 1 |
P T - |
1
B Ensemble des étudiants i1 I L NP NP NP NP NP
Juin Mai Juillet Juillet
B Bénéficiaires de Cop1 2023 2024 2023 2024
B Ensemble des Francgais @ Produits D’entretien Du Logement Hygiéne (gels douche, shampoings, déodorants, etc.)*
Octobre 2021*
——— 57%
64% ~==5 0
i o; 158%! 47%
1
e 3% H
139%! izpo/l P 25%
1 i % 1 11 1 )
P T 14%
1 1 1 1 11 1 ————
Lo P S NP NP NP NP NP
LI -S| LI I Lo—oi
*Etude Ifop pour L’Agence du Don en Nature et La Fondation Jean Jaurés, menée NP : item non po sé

aupreés d’un échantillon de 2000 personnes, par questionnaire auto administré en
ligne du 28 septembre au 6 octobre 2021, selon la méthode des quotas. *Ces items ayant été rajoutés en 2025, les évolutions des résultats de cette question sont a interpréter avec prudence.
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Larencontre de différents types de difficultés lors de son
parcours académique (1/2)

Q: Au cours de votre parcours universitaire, vous est-il déja arrivé de... ? Q { ;{
r’- “=“L_,\ J%L
. . Il
ETUDIANTS Comparatif - Oui - BENEFICIAIRES
DE COP1

53% 59%

Ne pas réussir un partiel

35% Ne pas pouvoir intégrer I'établissement 43%
de votre choix
30% Ne pas pouvoir accéder a l'orientation 36%

de votre choix

19% Redoubler une année 26%




La rencontre de différents types de difficultés lors de son

parcours académique (2/2)
- Détail étudiants

Q: Au cours de votre parcours universitaire, vous est-il déja arrivé de... ?

- Ne pas réussir un partiel -

o
i

N'a pas Arecours a Porteur d'un Porteur d'une
recours a l'aide handicap maladie
l'aide alimentaire chronique
alimentaire

ETUDIANTS - Ne pas pouvoir accéder a

I'orientation de votre choix -

44%
37%
I

N'a pas A recours a Porteur d'un Porteur d'une
recours a I'aide handicap maladie
l'aide alimentaire chronique
alimentaire

- Ne pas pouvoir intégrer
I’établissement de votre choix -

ii

' N Porteur d'un Porteur d'une
N'a pas A recours a

5 I'aid handicap maladie
re(fqursa e chronique
. . I'aide alimentaire
Comparatif - Oui - alimentaire

- Redoubler une année -

N'a pas A recours a Porteur d'un Porteur d'une
recours a l'aide handicap maladie
l'aide alimentaire chronique

alimentaire

6 i'(op C@ﬂ\fﬂ
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Le renoncement a différents choix liés a ses études par
manque d'argent

Q: En raison de difficultés financiéres, vous est-il déja arrivé de... ? . c
< 2 S
\()_/ ‘J‘| J%L
omparatr - Qul - BENEFICIAIRES
ETUDIANTS DE COP1

30% Renoncer a intégrer un établissement que vous 44%
aviez choisi (ex : frais d’inscription trop élevés)
o Renoncer a votre orientation de carriére car elle o
27% 40%

implique des études trop colteuses quel que soit
I’établissement

Raccourcir la durée de vos études (ex : ne pas faire
d’année de césure, prévoir de ne pas faire de
master)

22% 32%
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La rencontre de difficultés pour obtenir un logement en tant

qu'étudiant

Q : Avez-vous rencontré des difficultés pour obtenir un logement en tant qu’étudiant ?

47%

Ont rencontré des
problémes
Mai 2024 |+ 50% !

_________

——————————

Juin 2023 ! 55%* !

ETUDIANTS

34%

27%

26%

13%

Oui, beaucoup

Oui, un peu

Non, pas vraiment

Non, pas du tout

/\ YRl | 14 "
BENEFICIAIRES
DE COP1

16%

9%

* En Juin et Juillet 2023, I'intitulé de la question était : « Avez-vous rencontré des difficultés pour trouver/obtenir un logement en tant qu’étudiant ? »

40% 7 50/0

Ont rencontré des problémes pour
trouver/obtenir un logement

Juillet 2024

Juillet 2023




La crainte de se retrouver en situation de précarité financiere (1/2)
Comparatif avec I'ensemble de la population francaise

Q : Vous arrive-t-il de vous dire... ?

TOTAL “Souvent / “De temps en temps”

QUE VOUS POURRIEZ AVOIR A RECOURIR A DES ASSOCIATIONS

’, A UE VOUS POURRIEZ BASCULER DANS LA PAUVRETE p
QUE VOUS N'ARRIVEREZ PAS A FINIR LE MOIS Q POUR VOUS PROCURER DES DENREES ALIMENTAIRES
71% '55'0;5 —

— o Pl BoY

i70% 71% oo oA

1 1

: : i : 53% 53% e : : : :
— 1) ] ] e — 20/ 0
e BAASI L B R p2% b1 47% 440, A
! p0%A i H ! X i ! 0 Lo --- 0 I

T ol A oy ooy 40% L o
B o o 4% o L Ty v R N 269 26
1 1 ] 1 ] 1 0,

. H H 1 ] i 1 H i \ 1 1 H 1 1 1 1 1 | 987 1 11 1 (1) (1)
b P o I o o B o T
T i o Pt [ o) [ I T oo S I
A AR T R AT o o Lo BT
1 1 1 il 1 1 1 1 H 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
! I ! i H ! ' il ! A [ A T oo L B
Lo b 1 L tL__1 Y B I Lol Voo Lo I .
Juin  Mai Juillet Juillet bo e Lo b T TTo bo ol . oo b
I

B Ensemble des étudiants
2021 *Etude Ifop pour Dons solidaires, menée aupreés d’un échantillon de 2 005 répondants, représentatif de la population

B Bénéficiaires de Cop1 francaise dgée de 18 ans et plus, par internet du 10 au 15 novembre 2021, selon la méthode des quotas

*Etude Ifop pour Dons solidaires, menée aupres d’un échantillon de 1 51 répondants, représentatif de la population
frangaise dgée de 18 ans et plus, par internet du 21 au 23 novembre 2022, selon la méthode des quotas

B Ensemble des Francais* 2022



La crainte de se retrouver en situation de précarité financiere (2/2)

Détail étudiants

Q : Vous arrive-t-il de vous dire... ?

Total
ETUDIANTS « Souvent, De
temps en temps »

Que vous n’arriverez pas a finir le mois 47(%
Que vous pourriez basculer dans la o 14°

ue vous pourriez avoir a recourir a des
Q po 33% KO
associations pour vous procurer des

denrées alimentaires

= Souvent

Total
« Rarement,
jamais»

De temps en temps

= Rarement

= Jamais
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Le renoncement a chauffer son logement pour des raisons financieres (1/2)

Q : Vous personnellement, vous arrive-t-il par manque d’argent de renoncer a chauffer votre logement... ?

ETUDIANTS BENEFICIAIRES

DE COP1
39% 125

Des étudiants ont déja
renoncé a chauffer leur
logement

Souvent 28%

953%

Des bénéficiaires de
COP1 ont déja renoncé a
Det t
€ Temps €n temps chauffer leur logement

( 2\ (1)
ﬁcus ETUDIANTS 2%
SELON...

Le recours a l'aide alimentaire

59%

Rarement

40% 29%

Jamais

Oui Non




Le renoncement a chauffer son logement pour des raisons financieres (2/2)
Q : Vous personnellement, vous arrive-t-il par manque d’argent de renoncer a chauffer votre logement... ?

TOTAL “Souvent / “De temps en temps”

r 1

i 61% |

R —

B 40%

P 38% T -
fo————— j P 1 Pm— e — - ! !
| 40% | | 40% i b ! L :
: bl i Pl i L |
I 1y 1 I ' b !
1 Ty H ' | P |
1 I 1 P : o |
1 I 1 Pl | ro .
1 1 ! 1 1 ! \ ol 1
1 1 1 1 11 I (. !
1 | 1 1 ! - |
: ! : : 1 : : 1 ! |
1 Ty 1 i ! Lo i
1 Ty 1 P | o |
1 I i 1 : Co |
1 1 1 1 11 I [ !
[ I T i L S T i

Juin Mai Juillet Juillet

2023 20?4 ;C:Zg 2u(;22 2021 2022

Ensemble des Frangais*

| A *Etude Ifop pour Dons solidaires, menée auprés d’un échantillon de 2 005 répondants,
[N u." \ 2021 représentatif de la population frangaise dgée de 18 ans et plus, par internet du 10 au 15

A
ETUDIANTS BENEFICIAIRES novembre 2021, selon la méthode des quotas

DE COP1 2022 *Etude Ifop pour Dons solidaires, menée auprés d’un échantillon de 1 51 répondants,
représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus, par internet du 21 au 23
novembre 2022, selon la méthode des quotas
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La difficulté a payer a I'heure les charges liées a son logement (1/2)

Q : Vous arrive-t-il de ne pas pouvoir payer a I’heure les charges liées a votre logement (électricité, gaz, loyer et autres) ?

I Wi
IELY/R

AIRES

MUT LA
7t virl

ETUDIANTS BENEFICI

DE COP1
2 7 % 5% I Trés souvent 13%

45%

14% Des bénéficiaires de COP1 ne
parviennent pas a payer a I’heure

les charges liées a leur logement
— au moins ponctuellement

Des étudiants ne parviennent
pas a payer a I’heure les

charges liées a leur logement 1%
— au moins ponctuellement

Assez souvent .

FOCUS ETUDIANTS Juin 2023 | 299, | 11%

SELON... | ... (R ¢

Ensemble des Frangais
Octobre 2021 : 18%*

De temps en temps 43% ' Juillet 2024

Le recours a l'aide alimentaire 41% ' Juillet 2023

52%
: Assez rarement

22%

56% Trés rarement ou jamais

P

Oui Non

. J

*Etude Ifop pour L’Agence du Don en Nature et La Fondation Jean Jaurées, menée
auprés d’un échantillon de 2000 personnes, par questionnaire auto administré
en ligne du 28 septembre au 6 octobre 2021, selon la méthode des quotas.
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Le reste a vivre une fois les charges et le loyer payés

Q : Combien d'argent vous reste-t-il une fois vos charges et le loyer payé ?

225 Bg
5 J;{E
/
/ BENEFICIAIRES
ETUDIANTS OE COP1
26% [N I 4%
Mai2024 (27%' | Moins de 50 euros o 140%; Juillet 2024
______'__.._____;;___________;_I ---------------------- 1
Juin 2023 .'2"{5/0'.. i | H33%! Juilet 2023

%y | A%
I::::'_‘; [eSSsiTTSsIziiuosiiiis Entre 50 et 200 euros == mm == e CUS DETAIL
X H i R Lt BENEFICIAIRES DE COP1
CUS DETAIL
ETUDIANTS

30% _ ,__!_ '1'?:){0---. = 20%
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La santé mentale
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Les émotions ressenties au cours des dernieres semaines (1/2)

Q : En vous référant aux semaines passées, dans vos études, comment vous sentez-vous ?

‘ 7
| ";‘

yatananin el g kg
| ‘2’(']‘;; b z'ggz ! ZARY BT PR ] | 20245 112023/
LA A ' BENEFICIAIRES
____________________ ETUDIANTS DE COP1

T T === ==-=-=-=-=-= | :- ------- :- -------
on e | 66% [N o crotons negaives R 7% | T | 7%
Tt Attt 1 Pt E‘ """"
: 32% ! 35% ! _ Fatigué(e) E 35% E 34%
SR S 4 R A
] 1 1 1 1

- 17%  , 11% | - Débordé(e) E 18% E 19%
e e e o 1 Loommm - Lo
| 1 1 1 1

| 1 1 ! !

: 14% ! 9% ! . Perdu(e) E 14% E 16%
S T ‘: e S
| 1

7% 9% | . Seul(e) . 10% . 8%
e 1 e m e o i Lo Lo
: : : : :

: 30% ! 36% ! 34% _ Total Emotions positives - 21% L 2% 23%
- fmeeee L oneeee
] 1 1

o 12% | 15% | 14% - Motivé(e) - 10% 0% 0%
I —m e e o i Lommmmm- Loomooo
: : : : :

: 11% : 13% : 14% - Confiant(e) . 7% : 8% : 8%
S s
: 7% X 8% X 6% . Epanouie I 4% : 5% : 6%

] 1 1 1 1
_________________ U



Les émotions ressenties au cours des derniéres semaines (2/2)
Detail étudiants

Q : En vous référant aux semaines passées, dans vos études, comment vous sentez-vous ?

Détail des résultats (en %)

ETUDIANTS CONCERNES PAR UN
LE SEXE DE L'INTERVIEWE(E) L’AGE DE L'INTERVIEWE(E) HANDICAP OU UNE MALADIE
CHRONIQUE
FOCUS Q
ETUDIANTS .
MOYENNE Homme Femme Moins de 25 ans 25 ans et plus Un handicap Une m"?"ad'e
chronique
Total Emotions négatives 66 52 67 55 70 69
Fatigué(e) 34 26 41 35 27 34 33
Débordé(e) 17 12 21 17 16 18 17
Perdu(e) 8 7 9 8 5 6 10
Seul(e) 7 7 6 7 5 9
Total Emotions positives 34 23 33 30 31
Motivé(e) 14 19 9 13 10 12
Confiant(e) 14 22 8 14 12 15 14
Epanoui(e) 6 7 6 6 10 5 5




La propension a ressentir de la solitude (1/2)

Q : Vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?

34%

Des étudiants
Se sentent souvent — voire
toujours — seul(e)s

43%

ETUDIANTS

o

28%

21%

3%

Toujours

Souvent

Parfois

Rarement

Jamais

BENEFICIAIRES
DE COP1

g
. 14%

P

47%

Des bénéficiaires de COP1
se sentent souvent — voire
toujours — seul(e)s




La propension a ressentir de la solitude (2/2)
Comparatif avec I'ensemble de |la population francaise

Q : Vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?

TOTAL “Toujours” / “Souvent”

__________

iJuiIIe I Ensemble des Frangais*
| 2023
! o 2018 2020 2021

*Barometre Ifop pour Astrée, menée aupres d’'un échantillon de 1500 personnes,
représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus. Les interviews ont
DE COP1 éte réaliseées par questionnaire auto-administré en ligne du 7 au 13 décembre
2021, selon la méthode des quotas.

ETUDIANTS




Le renoncement a une aide médicale ou psychologique

Q : Avez-vous déja renoncé a une aide médicale (y compris psychologique) ?

ETUDIANTS

Oui, de nombreuses fois

10%

N 52%

TOTAL Oui

Mai 2024 i_ __5_9_%_ _i
|'_'_'_‘_‘_‘_'_'_'I 21 cyo

. Oui, quelques fois
Juin 2023 | HHO/ |

Vous n’avez pas complétement
renonceé mais vous avez repoussé
ces soins

21%

Non, jamais

48%

/ ‘ ‘x‘ | | “ “ i
BENEFlClAIRES
DE COP1

14%

57%

TOTAL Oui

' 59% 1 Juillet 2024
. 00/0 Cooooooo!

' 55% ' Juillet 2023
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Les motifs du renoncement a recourir a une aide médicale

Q : Pour quels motifs avez-vous déja renoncé a une aide médicale ou psychologique ?

Base : Aux étudiants qui ont déja renoncé a une aide
médicale, soit 52% de I’échantillon

Juin I Mai N7 /
2023 A\ 11 2024/;\ i ETUDIANTS

¥

Base : aux étudiants ayant déja renoncé a une aide

- o
N Ele \5’:‘ '8
E—f’éq;:)ﬁkz \;‘j 4@,
L\ ) | ¢

{ N D
BENEFICIAIRES
DE COP1

Parce que (vous)...

*Cet item ayant été rajouté en 2024, les évolutions des résultats de cette question sont a interpréter avec prudence.

et e |
1 1 :
359% ' 339% ! o Parce que vous n’aviez pas le temps entre vos o
o oo 34% _ différentes charges (familiale, professionnelle...) 40%
______ Jo
1 1
1 1
32% |, 30% 30% - Parce que vous avez des problémes d’argent _ 51%
...... Ammmm o
1 1
26%  26% ° Parce que les délais d’attente pour voir un o
’ i ’ i 30% - professionnel de santé étaient trop longs 34%
| | Parce que vous priorisez d’autres besoins de votre
0, 1 [0) 1
—————— L |
1 1
1 1
28% ! 22% ! 24% - Parce que vous n’étes pas a l'aise avec votre corps - 15%
------ j-mmmm--
1 1 . o
NP ' 26% ! o Parce que vous ne saviez pas vers quel professionnel o
! ° 23% - de santé vous tourner* 25% A
""" VT
! ! Parce que vous faites passer la santé de vos proches
20% ' 16% ! ) o
° ° 20% - avant la votre . 10%
""" i B |
1 1
Parce que les professionnels de santé étaient trop
2% 1 11% 0 0
° - 14% - éloignés de votre domicile 7%
------ A-----
1 1
7% 5% 6% l Autre . 7%
1 1

(*) Le total est supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner plusieurs réponses.

meédicale ou repoussé ces soins, soit 57%de I’échantillon

r=-—=—====" I=-==-==-== A
| | |
| 38% 1 43%
L S ]
1 1 1
| | |
' 57% ' 59%
R - .
1 1 1
L 30% . 31%
L S N
1 1 1
1 1 1
' 28% ' 29%
R R .
1 1 1
L 13% . 12%
L S ]
| | |
1 1 1
' 16% ' NP*
(R S .
| | |
L 12% . 10%
Lo 1
1 1 1
| | |
L11% ' 9% !
(R SR 4

1

|

1

1

1



La consvultation d'un psychologue au
cours des 12 derniers mois

Q : Au cours des 12 derniers mois avez-vous consulté un psychologue ?

Comparatif - Oui -

ETUDIANTS

@, :é%\ () @ as
SO & 2
SN (e
S80% {36
A= \.uj/

BENEFICIAIRES
DE COP1

’Q’
*@f

p
US ETUDIANTS
JSELON...

Le recours a l'aide

alimentaire concernés par...
18%
Oui Non Un handicap  Une maladie
chronique
J

Les étudiants

L'acceés au dispositif Santé Psy

Etudiant

Q : Avez-vous déja bénéficié du dispositif Santé Psy Etudiant qui
permet d’avoir accés a 8 séances gratuites avec un psychologue ?

ETUDIANTS

Base : aux étudiant ayant consulté un
psychologue au cours des 12 derniers
mois, soit 20% de I’échantillon

35%

~ 80 A~ B .
(’Q\/’i’/\/’\(

X 0,
,L ~=«u§ &.u}i’

LU | g { A

BENEFICIAIRES
DE COP1

Base : aux étudiant ayant consulté un
psychologue au cours des 12 derniers mois,
soit 21% de I’échantillon

Au global, 7% des étudiants
déclarent avoir bénéficié du
dispositif Santé Psy Etudiant
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Les raisons de ne pas avoir bénéficié du dispositif Santé Psy Etudiant

Q : Pourquoi n’avez-vous pas bénéficié du dispositif Santé Psy Etudiant ?

Base : aux étudiants ayant consulté un

I ,  psychologue au cours des 12 derniers

Base : aux étudiants ayant consulté un
psychologue au cours des 12 derniers mois sans rm-------- I

i\ mois sans avoir bénéf/c/é du d/’spos[t/f / . § |47 avoir bénéflclé du dispositif Psy Etudiant, soit . JUI”e i
i Psy Etudiant, soit 13% de I'échantillon ETUDIANTS Parce que (vous).__ BENEFICIAIRES 14% de I'échantillon i 2024 i
: DE COP1 ]
; ] |
! o 46%
! 41% _ Ne connaissez pas ce dispositif - 33% : S
S, I
J: Vous étiez déja suivi ticien en dehors d | NP |
ous étiez déja suivi par un praticien en dehors du . |
1 o o
: 25% [ kX ]
r======" |
- | |
1 e . s . . . .
Vous avez été orienté(e) vers un praticien qui ne fait pas ! NP !
1 0 0 I |
! 20% - partie du dispositif* - 17% L |
! T T T T |
1
! 14% - Vous n’avez pas réussi a avoir un rendez-vous avec un o o 129%
! 0 professionnel partenaire du dispositif dans votre ville 16% : |
F======= I
4 | |
| 1% . Vous n’avez pas compris le fonctionnement du . 9% 'o119%
X dispositif . |
! T T T T |
1 o Vous avez été préoccupé par la confidentialité du | o |
i 1% . ., 1% |- 10 pts VS population étudiante ' 3% :
. dispositif : :
! Fe—————— |
- I
| . . ]
. 6% . ,Ilfa‘llalt’av,anc‘erles fralf,du rgndelz vous chgz le 3 I 4%, L oy
! meédecin généraliste pour étre orienté vers le dispositif !
1

5% I Votre praticien a déja atteint son quota de jeunes
pouvant étre suivi dans le cadre du dispositif*

J 12% i

NP : item non posé

*Ces items ayant été rajoutés en 2025, les évolutions des résultats de cette question sont d interpréter avec prudence.

Pour une autre raison



Le renoncement a des soins gynécologiques

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déja renoncé a une visite ou un soin gynécologique ?

Base : posée uniquement aux femmes T\ M | 1 I Base : posée uniquement aux femmes étudiantes,
/A | \ / A

étudiantes, soit 55% de I'échantillon . - it 68% de I’échantill
ETUDIANTES BENEFICIAIRES ! ©feenanten
DE COP1
9% I Oui, de nombreuses fois I 1%
Des étudiantes ont déja Des bénéficiaires de COP1
renoncé a (ou repoussé) ) Ont déja renoncé a (ou
une visite ou un soin 14% Oui, quelques fois 16% repoussé) une visite ou un
gynécologique soin gynécologie
( , N wai2024) 41% | B0 i
US ETUDIANTE Mai 2024 h41/,| _50/, Juillet 2024
¢’ SELON... Juin 2023 | A4 os | , . 'm0y | )
| & Fait d"avoir une activitd u ' 43% Vous n’avez pas complétement i 53% | Juillet 2023
professionnelle en dehorsde ses | renoncé mais vous avez repousséces <~ /o '
études soins

Non, jamais 53%

58%

Oui Non
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La propension a manquer de protections hygiéniques par manque
d'argent

Q : Par manque d’argent, vous arrive-t-il de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques (serviettes, tampons) pour vous-méme ?*

Base : posée uniquement aux femmes
étudiantes, soit 55% de I’échantillon

Base : posée uniquement aux femmes

PV T T

étudiantes, soit 68% de I’échantillon
ETUDIANTES BENEFICIAIRES
DE COP1

Souvent 1% 400/0

Des bénéficiaires de COP1

23% o

Des étudiantes manquent manquent de protections
de protections hygiéniques hygiéniques
Au moins de temps en temps 19% De temps en temps - Au moins de temps en temps

Mai 2024 | 24% ' 37% | Juillet 2024
! 1

32% ' Juillet 2023

Juin 2023 | 239%% !
1 1

Ensemble des Francgais :

! 1
! 1
1
| Janvier 2025 : 16%* : o Ra rement
Janvier 2024 : 16% | 18%
! Février 2023 : 15% 1
________________________ 1
*Barometre Ifop pour Dons Solidaires, menée aupres
d’un échantillon de 4003 personnes, représentatif de la
population francaise agée de 18 ans et plus. Les . 0
interviews ont été réalisées par questionnaire auto- 59% Ja mals 34 / 0

administré en ligne du 14 au 20 novembre 2024, selon
la méthode des quotas.

NB : Avant 2025, I'enquéte était menée aupres d’un
échantillon de 2000 répondants.

* En Juin 2023, I'intitulé de la question était : « Vous arrive-t-il de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques (serviettes, tampons) pour vous-méme par manque d’argent ? »



Le sentiment d'étre informé sur diverses aides (1/3)

Q : Diriez-vous que vous étes suffisamment informé sur chacune des aides suivantes ?

;ﬂi AQ: %

AT TL
i Juin n Mai ! Com araﬁf _ “TOTAL Oui” / :Juille ! :Juillex !
1 2023x 1 2024x I p 1 2024 A\ ! 2023 A\ !
@UDIANTS BENEFICIAIRES
- R ; DE COP1 S S .
| sgo, 1 osgo, Les aides sur les 40% ' 389, ' 40% !
E E E 56% _ discriminations/violences/Harcelement ’ ! ! !
i, . I

1 53% ' 5% ! 55%, _ Les aides au logement :

:- ------- : ------- -: I i I
P 49% 1 AT% 49% _ Les aides financiéres 38%  36% 1 36% |
' 51% 1 45% 1 47% _ Les aides psychologiques 41% } 42% | 36% |
F------- mm - 7 F===-=---- - 4
| giop 1 479, Les aides sur le choix des protections 329 | 39% !
R . [ menstruelles 3% RN
A 6% 39% - Les aides administratives - 30% | 21 | 26% |
L27% ! 29% ! 249, Les aides Jurld!qyes (ex:clinique 169 v 14% 0 17%
| | | juridique) o | | |

_________________



Le sentiment d'étre informé sur diverses aides (2/3)
- Détail etudiants

Q : Diriez-vous que vous étes suffisamment informé sur chacune des aides suivantes ?

- Les aides sur les
discriminations/violences/Harcelement -

(1]

- Les aides au logement -

59%

N'a pas Arecours a Porteur d'un Porteur d'une , N Porteur d'un Porteur d'une
recours a l'aide handicap maladie rglczfgsé A rﬁg%gs a handicap mala_die
; Ia|dte. alimentaire chronique l'aide alimentaire chronique
alimentaire alimentaire
Comparatif - “TOTAL Oui”
ETUDIANTS - Les aides financiéres - - Les aides psychologiques -
D 549
55% ) 52%
N'a pas A recours a Porteur d'un  Porteur d'une } . Porteur d'un  Porteur d'une
N e : : N'a pas A recours a ! .
reﬁo'l:jrs a "rlnae|rc1j;ire handicap Cr}‘?r?)lr?ic(j]ﬁe recours a I'aide handicap maladie
alim?elnteaire a l'aide alimentaire chronique

alimentaire



R , . . Gi'(o
Le sentiment d'étre informe sur diverses aides (3/3) "

- Détail étudiants

Q : Diriez-vous que vous étes suffisamment informé sur chacune des aides suivantes ?

@gu DIANTS

cimnatonstioencssrmsons 56%  [IRR Sl 4%
discriminations/violences/Harcelement
Les aides au logement ~ 55% 13% 12% 45%
Les aides financiéres 49% 11% 13% 51%

Les aides psychologiques 47 % 53%

s e T 4494 6%
Les aides administratives 39% 61%

Les aides juridiques (ex : clinique juridique)  24% 76%

m Oui, tout a fait = Oui, plutét Non, plutét pas = Non, pas du tou
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